Kernkwadrant 2

Kernkwaliteit: detail georiénteerd Valkuil: perfectionistisch
Allergie: mensen die niet detail georiénteerd Uitdaging: weten wanneer het goed genoeg is
zijn

Ik let veel op details en ik hou ervan om deze ook te bedenken of uit te werken. Echter kan ik hier wel
eens in doorslaan en sla ik over naar te perfectionistisch en kan ik zelfs een controle freak zijn. Een
voorbeeld hiervan is het inleveren van het eindproduct van Grand Départ, voor mijn gevoel is het
nooit genoeg dus ik wil het het liefst blijven controleren. Mijn groepsgenoten vinden dit dan irritant
en zeggen het is goed genoeg zo. Ik vind het dan niet prettig als ze dit zeggen want ik voel me erg
gestrest erover en het moet ‘perfect’ zijn als we het inleveren. Na een tijdje ben ik er wel blij mee dat
ze het hebben gezegd anders was ik namelijk nooit gestopt. Wanneer ik ergens mee bezig ben word
ik ook wel gefrustreerd als het niet lukt zoals ik wil. Ik stop dan vaak of ik heb ontzettend
uitstelgedrag omdat ik het perfect wil hebben. De uitdaging hierin is dat ik mijn eigen capaciteiten
moet leren kennen. Op deze manier kan ik trots op datgene zijn wat ik heb gedaan en hou ik er geen
vervelend gevoel aan over. Ik denk dat het op deze manier ook leuk wordt en ik mezelf erin kan
verbeteren. Het is belangrijk dat ik weet wanneer het goed genoeg is. Een voorbeeld hiervan is dat ik
voor stage niet wou presenteren omdat ik het té spannend vond en té onzeker was. Ik heb het
uiteindelijk gedaan wat natuurlijk hartstikke goed is maar ik begon het meteen weer te overdenken
en het was voor mijzelf niet goed genoeg gegaan. Ik moet het los laten en niet alles en elke situatie
overdenken. Vanuit de peer review is gebleken dat deze kwaliteit terug te zien is in mijn werk, ik ben
daar erg trots op. Wel kan ik in mijn perfectionisme doorslaan, voor mezelf vind ik dat dan niet heel
erg maar ik snap dat het in een project wat frustrerend kan zijn. Dit wordt ook in mijn peer feedback
aangegeven.

Peer feedback

Deze kernkwaliteit is terug te zien in het project waarbij Lynn graag oog voor detail heeft. Alles wordt
tot in de puntjes doorgenomen en indien nodig verbeterd. — Klaske

Lynn let heel erg op de details, soms vind ik het een beetje te veel. Zoals ik eerder al zei, het is ook
goed als het niet perfect is. Pas op dat je niet te veel doorslaat in de details en hierdoor te veel hooi
op je vork neemt. = Kim

Dit heb ik erg vaak teruggezien in het maken van het project met Lynn. Ze let overal op en heeft alles
onder controle. Dat is erg fijn op het moment dat ik zelf iets vergeten was. Ik denk dat Lynn goed op
weg is met haar uitdaging, maar ze moet er nog wel goed aan werken. Lynn moet het zichzelf niet
moeilijker maken dan het is en soms iets eerder genoegen nemen met bepaalde dingen. — Koen

Lynn heeft een oog voor detail en ziet niks over het hoofd. Dit heeft zeer geholpen tijdens het einde
van het project. Maar hier hoef je natuurlijk ook niet in door te slaan, maak je het niet te moeilijk! -
Anouk



